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Editorial

Prezado leitor,

Nesta edi¢do, #4 elaborada com
carinho e empenho pela equipe da re-
vista EuTeVi, preparamos excelentes
matérias que agregara conhecimento e
beneficio a sua vida.

Na drea de nutrigdo, Tamiris Pero-
vano, abordara sobre a dieta “Detox”
muito comentada e praticada pelas mu-
lheres. Esta matéria contribuird com
dicas e informacdes sobre este assunto.

O inicio do ano é um periodo con-
turbado financeiramente, os gastos do
fim do ano somados com algumas aqui-
sicbes e/ou pagamentos que fazemos
tais como: materiais escolares, roupas,
eletronicos, IPVA, licenciamento, ga-
solina, enfim, sdo muitas as despesas.
Paula Camargo, fornecer-nos-a dicas
validas sobres financas para gerenciar-
mos nossas despesas.

Se mesmo depois de ler a matéria
que falara sobre financas e decidir que
deva trocar de emprego, com intuito de
aumentar a renda por acreditar que es-
teja recebendo abaixo do que deseja, te-
mos uma matéria util, “como enfrentar
a temivel entrevista de emprego?”.

Caso deseje ler as edi¢des anteriores
da revista, podera conferi-las em nosso
site www.EuTeVi.com.

Serd uma satisfacdo estarmos jun-
tos neste ano de 2014, agradecemos seu
apoio e dos nossos parceiros comer-
ciais, obrigado.

Forte abraco e boa leitura.
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om o padrdo de vida atual,

baseado em uma alimen-

tacgdo pobre em vitaminas

e rica aditivos alimentares,
agrotoxicos, agucares, gorduras e uso
abusivo de medicamentos, estamos,
constantemente, expostos a substin-
cias prejudiciais, que comprometem o
bom funcionamento do corpo. A dieta
detoxificante ou desintoxicante popu-
larmente conhecida como dieta detox é
uma técnica da nutri¢do funcional que
ajuda a eliminar esses excessos, que ao
longo do tempo vao se acumulando e
impedindo que o organismo funcione
a todo o vapor.

Atualmente, é uma das dietas mais
populares e, ao contrario do que muita
gente pensa, seu objeto principal nao é
a perda de peso, mas sim a eliminagdo
de toxinas do organismo e vai muito
além da corregdo de exageros alimenta-
res. Podendo ter duragdo de 5 a 15 dias,
a dieta tem como base a eliminag¢io de
anti-nutrientes presentes no plano ali-
mentar, como gorduras trans, farinha
branca, aglcar, cafeina, corantes, ado-
cantes artificiais e alimentos com po-
tencial alergénico elevado, como leite
e derivados, soja e gluten e produtos
que contém grandes quantidades de
aditivos quimicos, como industrializa-
dos, enlatados e embutidos (frios, sal-
sicha, lingui¢a, defumados e conservas)
também sdo restringidos da dieta, bem
como carne vermelha, bebidas alcooli-
cas, sucos industrializados e refrigeran-
tes.

Outra proposta da dieta é colocar
frutas, verduras e legumes em alguns
sucos, conhecidos como sucos detox,
ja que podem aumentar a oferta de
nutrientes e tém alto poder antioxi-
dante, o que melhora o funcionamento
do organismo. Nao existe um modelo
unico. Os ingredientes do suco detox
podem variar de acordo com seu gos-
to (ou com as possibilidades que vocé
tem na geladeira e na fruteira). Mas
tenha cuidado para que estejam fres-
cos, especialmente as folhas (quanto
mais verdinhas e firmes, melhor) e, se
possivel, tenham sido cultivados sem
agrotdxicos. Livres de fertilizantes e de-
fensivos agricolas, os alimentos organi-
cos combinam mais com o propésito

Nurricio
CONHECA MAIS SOBRE A “DIETA DETOX”

POR TAMIRIS PEROVANO MORO, CRN/ES 09100388

de desintoxicar o organismo. Caso nao
encontre tempo de ir ao supermercado
com frequéncia para renovar o estoque,
triture as folhas no liquidificador ou
processador e congele-as em forminhas
de gelo, e va usando aos poucos. Outra
regra basica é variar a receita para nio
cansar o paladar. Mas ndo exagere na
quantidade de ingredientes. Em vez de
misturar muitos itens de uma s6 vez, é
melhor varid-los a cada dia. Isso evita
que o suco fique caldrico, pesado e com
gosto forte. Veja os grupos de alimento
que devem fazer parte do suco e quan-
tos itens usar em cada um deles.

o Folhas (até dois tipos): as ver-
de-escuras (couve, espinafre, rucula,
agrido, salsinha) sdo as mais indicadas.
Ricas em antioxidantes afastam os radi-
cais livres. Também tém 4cido félico, e
em alguns casos, célcio, magnésio (in-
dispensavel para as reagdes organicas)
e ferro. Se quiser o suco refrescante, co-
loque ainda hortela ou capim-cidreira.

o Frutas (até dois tipos): por ser
adocicada, a ma¢a é muito bem-vinda -
pode ser usada para substituir o agucar
ou adogante no suco. E ainda tem pec-
tina - fibra que, entre varios beneficios,
elimina as toxinas. Ameixa e damasco
secos também sdo boas op¢des para
deixar o suco docinho, assim como as
frutas amarelas (péssego, meldo). Ja as
vermelhas (amora, morango, cereja,
ameixa), ricas em antioxidantes, sido
grandes aliadas da pele lisinha. Fonte
de vitamina C, a laranja e a lima-da-
pérsia fortalecem o organismo. Aba-
caxi, meldo e pera oferecem vitaminas
A, C e as do complexo B (importantes
para o sistema imune e o metabolismo)
e sdo frutas diuréticas. Por ter brome-
lina - mistura de enzimas que desdo-
bram as proteinas, o abacaxi tem outra
vantagem: facilita a digestdo. A dgua de
coco repde minerais e o liméo favorece
a absorcio de ferro presente nos outros
ingredientes.

o Legumes (até dois tipos): o pepino
tem 95% de dgua, ou seja, é diurético
e déa volume a bebida. A casca é fonte
de fibras, potdssio e outras substincias
aliadas da pele, do cabelo e das unhas.
Outras opgdes: aipo (diurético) e abd-
bora (antioxidante).

« Raizes (apenas um tipo): a beter-
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raba e a cenoura tém fibras, betacaro-
teno e vitaminas C e E - excelentes an-
tioxidantes. O inhame se destaca pelo
poder anti-inflamatdrio, o que ameniza
a celulite e reduz o acuimulo de gordu-
rinhas. A batata-doce fornece potassio
e fibras - importantes para equilibrar o
nivel de agticar no sangue. Para deixar
o suco ardidinho, use gengibre, que
também é digestivo e acelera o meta-
bolismo.

« Brotos (apenas um tipo): geral-
mente, as opgdes encontradas no su-
permercado sdo de broto de alfafa ou
de feijao (moyashi). As enzimas da se-
mente despertadas durante a germina-
¢do eliminam os residuos e as toxinas
acumuladas no organismo, além de
facilitar a digestdo. As vitaminas e os
minerais também ficam mais biodispo-
niveis (faceis de serem absorvidos).

 Sementes (apenas um tipo): a de
linhaca e a de chia sdo ricas em 6mega 3
- acido graxo com o poder de desinfla-
mar o organismo. Boas em fibras, elas
também ajudam a aumentar a sensa-
¢do de saciedade. A quinua em flocos,
o oleo de coco e as farinhas de coco,
banana verde e maracujd sdo outras op-
¢des, com proteina ou gordura do bem,
para amenizar a fome.
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que uma vez pareceu algo
saido da sala de estar dos Jet-
sons, estd se tornando uma

ferramenta importante para

industrias e uma nova ma-
neira do ser humano se relacionar com ob-
jetos. A impressora 3D tem potencial para
ser uma das grandes invengdes do nosso
tempo.

Elas ndo estao sendo utilizadas somen-
te para fazer dezenas de clones do mesmo
produto. Descubra como ela pode tornar
sua vida muito mais facil.

o Transplante personalizado: Recen-
temente aconteceu na drea médica, uma
paciente idosa, que sofria de uma doen-
¢a cronica infecciosa, poderia ter sofrido
maiores complicagdes caso os médicos op-
tassem por reconstruir parte por parte de
sua mandibula, porém, contrario a isso, eles
optaram por ‘imprimir’ uma mandibula no-
vinha.

o Um fossil para cada cientista: Os
dinossauros existiram a milhdes de anos
atrds, e descobrir seus fosseis é uma tarefa
ardua, imagine manused-los e pior, com
uma quantidade pequena, torna limitada
algumas pesquisas, mas com a impressora
3D, alguns pesquisadores estdo imprimindo
para cada cientista um protétipo para estu-
do, isso que é praticidade.

o Protétipos melhores: Sabemos o
quéo trabalhoso deve ser construir uma
maquete, seja ela de prédios, carros, etc.
Com essa nova tecnologia, maquetes po-
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O QUE SERIA UMA IMPRESSORA 3D?

derdo ser construidas rapidamente e com
diversidades de matérias diferentes para
serem testados.

o Reinveng¢do da historia: Museus e
prédios histdricos terao a oportunidade de
construir esculturas com maiores detalhes
e sofisticadas, abrindo mais o espago para
o publico.

o Exclusividade e pre¢o baixo: Uma
das maiores apostas para o processo de im-
pressao 3D é reduzir os custos e os riscos
de produgdes de produtos manufaturados,
Como roupas, sapatos e carros.

« Verdadeiro Fast-Food: J4 houve tes-
tes com chocolate feito por uma impresso-
ra 3D, o que nos leva a voltar aos Jetsons,
ja imagino o McDonalds servindo um Big
Mac instantaneamente.

« Carros sob-medida: A ideia dos pro-
totipos serve para carros também. Técnicos
poderdo realizar testes de pecas especificas
de carros de forma mais facil e rapida com
a impressora 3D. Outra vantagem seria
para deficientes, dispensando a adaptagdo
de carros.

o Compras sem sair de casa: Imagine
comprar na internet e de repente o produ-
to ser impresso na sua propria Impressora
3D? Mulheres com certeza serdao o grande
alvo dessa novidade, tanto pela praticidade
quanto pela rapidez.

Mas o que exatamente podemos im-
primir numa Impressora 3D?
Com o avango dos estudos, muito em

breve serd possivel imprimir quase tudo,
desde alimentos até materiais resistentes.
Além disso, em breve serd possivel impri-
mir casas inteiras; pelo menos é o que diz
um professor de engenharia da Universi-
dade da Califérnia. Segundo o conceito de-
senvolvido por ele, com uma impressora 3D
gigante seria possivel construir uma casa
completa em apenas 24 horas.

Ja pensou em substituir 6rgaos huma-
nos por modelos impressos em laboraté-
rio? Pois saiba que essa tecnologia ja existe;
mesmo que ainda demore um tempo para
que ela possa ser efetivamente colocada
em pratica, pesquisadores ja conseguiram
desenvolver vasos sanguineos a partir de
agucar e até mesmo um rim completamente
funcional.

“Vocé poderd imprimir um carro em
qualquer lugar, pelo mesmo prego. Néo pre-
cisaremos fabricar as coisas na China por-
que 14 os custos de producdo sio menores’,
diz Schmitt.

Nio existe um limite quando se trata
de impressoras 3D. A velocidade com que
a tecnologia estd crescendo vai mudar o
modo como consumimos muitos de nossos
produtos.

E vocé o que achou dessa ideia? Se tives-
se uma dessas, qual seria a primeira coisa
que imprimiria?

Fonte: www.engenhariae.com.br/

IMPRESSORA 3D GIGANTE PODE ERGUER UMA CASA EM 24 HORAS.

Universidade norte-americana

University of Southern Califor-

nia desenvolveu e esta testando

uma impressora 3D enorme ca-
paz de erguer as paredes de uma casa inteira
em um periodo de 24 horas. Trabalhando
com concreto, o dispositivo pode produzir
uma moradia tomando como base padrdes
definidos em um computador.

“E basicamente aumentar a impressio
3D para a escala de uma construgao’, ex-
plica o professor Behrokh Khoshnevis, res-
ponsavel pela constru¢do do robd gigante
que substitui operarios convencionais. Ba-
tizada de “Contour Crafting”, a tecnologia
tem o potencial de revolucionar a industria
da construgéo civil — isso é, caso ela con-
siga se tornar comercialmente viavel, pois
até o momento as Impressoras 3D tém um
valor ainda salgado - por enquanto.

A inten¢do da inven¢do é cortar os
custos necessarios para erguer casas, 0 que
possibilitaria que diversas pessoas de baixa

renda finalmente possam obter moradias de
qualidade. Além disso, a velocidade do dis-
positivo o torna especialmente interessante
para zonas que sofreram com desastres na-
turais e que precisam passar por um proces-
so rapido de reconstrugio.

Solucionando problemas: “No inicio
do século XXI, quase 1 bilhdo de pessoas
depende de favelas para se abrigar”, afirma
Khoshnevis. “Essas construgdes sdo ninhos
para doencas causadas por problemas ina-
tos as construgdes convencionais, que de-
pendem de um processo de trabalho lento,
intenso e ineficiente”, comenta.

O professor ainda afirma que o sistema
tem o potencial de construir prédios, ja que
sua estrutura pode ser movida conforme
o processo avanga. Além disso, ele garan-
te que nao é preciso se preocupar em ter
que lidar com casas todas iguais, ja que o
Contour Crafting possibilita atitudes como
a criagdo de paredes curvas ou a adi¢ao de
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detalhes arquitetonicos exdticos que nor-
malmente resultariam em custos de produ-
¢do bastante altos, nos casos convencionais.

Projeto em desenvolvimento: Ven-
cedora do prémio de umas das melhores
invengdes do ano de 2005, concedido pelo
National Inventors Hall of Fame, a inicia-
tiva ainda estd passando por um processo
de testes para garantir seu funcionamento
adequado. Atualmente, a pesquisa é finan-
ciada pela NASA e pelo Cal-Earth Institute,
tendo como foco o estudo de estruturas ci-
vis modernas e as possibilidades de erguer
construgdes em locais como a Lua.

“Essa tecnologia é como uma pedra que
carregamos até o topo de uma colina’, expli-
ca Khoshnevis. “Agora, basta um tnico pe-
queno empurrio para que essa ideia come-
ce a rolar sozinha e ganhe ritmo’, finaliza.

Fonte: MSN Innovation UK, NZN
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AS PESSOAIS

Como EvITAR QuE AS FINANGAS SE TORNEM UMA DOR DE

CABEGA?

POR PAULA CAMARGO

Formada em Administra¢io de Empresas com habilitacio em Marketing pela Faculdade Es-
tacio de Sa e cursa Engenharia de Produgédo. Atualmente, trabalha com Controle de Custeio e

Investimento.

écimo terceiro foi embora,
a grana extra das férias aca-
bou e quando percebemos,
é carnaval. Vocé ja parou

para pensar porque seu dinheiro vai
embora e vocé nem percebe? A maio-
ria das pessoas acredita que o motivo
maior de seu endividamento estd no
fato de ganharem pouco. Uma grande
parcela acredita que deveria ganhar
muito mais do que realmente ganha.
A todo tempo estamos sendo de-
vorados pelas industrias do Marketing
que nos induzem a pensar que um de-
terminado objeto com um prego muito
alto, seja de qualidade superior ao de
preco baixo, o que nem sempre pode
ser verdade. E a Sociedade do Consu-

mo a todo vapor, manipulando nossas
ideias e desviando nossos sentimentos
em busca de movimentar a Economia
a todo custo.

A primeira licdo que aprendi
quando cursava Administra¢do, é
que “Quanto maior o poder aquisiti-
vo, maior a necessidade de consumo.”
O problema nio estd no saldrio, que
muitas vezes é baixo, mas na falta de
interesse ou conhecimento em admi-
nistrarmos nossa vida financeira da
forma como ela deve ser administrada.

Reconhecimento social e modismo
sao fatores que impulsionam as com-
pras ndo essenciais e acabam nos colo-
cando no mundo das dividas.

O polémico psicélogo Geoftrey

Miller, autor do livro “Spent: Sex, Evo-
lution and Consumer Behavior” (ou
“Gasto: Sexo, Evolu¢io e Comporta-
mento do Consumidor”), afirma que
“o marketing é a forca mais dominante
da cultura humana” Para o norte-ame-
ricano, é dificil fugir deste apelo por
um instinto natural: BMWs, roupas de
grife e gadgets de tltima gerag¢do fun-
cionam como a cauda de um pavao no
mundo animal. E uma forma de inte-
ragir com o meio e sermos aceitos na
tribo onde vivemos.

Com o advento das redes sociais, o
marketing tomou um rumo que movi-
mentou o mundo da Economia. Viver
sem um celular e cAmera digital se tor-
nou impraticavel.

“PARA EVITAR QUE AS DIVIDAS CRIADAS NO INICIO DO ANO, VENHAM TIRAR O SEU SONO
DURANTE O ANO TODO, SELECIONEI ALGUNS PONTOS QUE CONSIDERO IMPORTANTISSIMOS
PARA UMA VIDA SAUDAVEL QUANDO SE TRATA DE FINANCAS PESSOAIS™.

A frase é antiga, mas de grande
1 valia:

Toda vez que se sentir ten-
tado a comprar algo que néo caiba em
seu Orcamento, pesquise, pense, refli-
ta e s6 depois tome a decisdo que tiver

que tomar.

Quando nos sentimos deslumbra-
dos com alguma coisa que chama nos-
sa atencdo, é natural que ndo pensemos
sobre as dificuldades que estdo por vir
com a chegada dos boletos bancarios,
mas esta acdo se faz necessaria.

2 Nao importa
0 quanto vocé ganha. Essa pou-
panga ird garantir pequenas emergén-
cias que vierem a ocorrer com Vocé
em determinados momentos da vida.

G2 Dessa forma, vocé evita pedir dinhei-

Finan

ro emprestado aos amigos e garante a
sua tranquilidade e a de sua familia em
momentos de sufoco.

3 Financiamentos

devem ser pagos a risca para evitar os
juros altissimos que sdo cobrados em
casos de atraso. Verifique, antes de as-
sinar qualquer compromisso com uma

financeira, quais sdo os seus custos fi-
x0s, aqueles com os quais vocé tera de
arcar todo meés.

4 Isso nos d4 a falsa
sensac¢do de termos dinheiro em
maos e gera frustragdo no momento do
pagamento. Além, ¢ claro, da cobranca
de juros muito elevados em casos de
atrasos no pagamento da fatura. E pre-
ciso considerar ainda, as taxas de anui-
dade que pagamos para termos direito
ao crédito. Sempre que possivel, pague
a vista e negocie um desconto.

5T0da vez que for comprar algo,

Quan-
do pensamos em quanto precisamos
nos esforcar para adquirirmos deter-
minados bens, a possibilidade de reco-
nhecer que nio precisamos daqueles
itens ¢ alta.

5 Sempre
Lembre -

se que a0 comprar um carro, vocé esta
assumindo também o compromisso de
pagar a Taxa de Transferéncia, IPVA,
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Licenciamento, Manutencéo e gasoli-
na. Portanto, sem planejamento, o que
era sonho podera se tornar uma cilada.

7 Mantenha-se atuali-
zado, faga cursos de qualificagido e
valorize seu produto. Quando se trata
de Mercado de Trabalho, todos nés so-
mos considerados um produto e, sen-
do assim, precisamos agregar valor a
nossa experiéncia profissional.

8 Explique a eles sobre a
importancia de “guardar um pou-
co de dinheiro” todo més. Reconheca
que, quando educado desde pequeno,
a crianca tem boas condicoes de se
tornar um adulto responsavel e disci-
plinado.

9P0r fim,
como forma de

compensagio pelo esforco feito para
economizar. As vezes esta pode ser
uma valvula de escape para impedir
que vocé se sinta desmotivado a con-
tinuar com os Investimentos e manter
a disciplina de economizar para con-
quistar o que deseja.

ra
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FIINESS

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FisiICA ORIENTADA

Por equilibrium - studio fitness & personal trainer

os ultimos anos ouvimos

com muita frequéncia va-

rias discussdes sobre a im-

portancia de novos habi-
tos saudaveis de vida, principalmente
devido ao aumento na incidéncia de
doengas como diabetes, osteoporose,
hipertensio, obesidade, derrame e car-
diopatias. Tais doencas poderiam ser
evitadas ou reduzidas se tivéssemos a
consciéncia da importancia da pratica
da atividade fisica orientada.

De acordo com dados do Ministé-
rio da Saude, a inatividade fisica é res-
ponsavel por 54% dos riscos de morte
por disturbios cardiovasculares, 50%
dos de derrames fatais e 37% dos riscos
de casos de cincer. Para fugir dessas
estatisticas s6 ha uma forma: fugir da
frente da TV, deixar a preguica de lado
€ comegar a se mexer.

As pesquisas mostram que a ati-
vidade fisica orientada contribui na
reducio dos riscos de varias doencas,
melhorando as condicdes de saude e
promovendo qualidade de vida em ge-
ral. Os beneficios em longo prazo in-
cluem:

» Redugio dos riscos de morte por
doengas cardiacas;

» Reducdo dos riscos de desenvol-
ver diabetes;

» Reducdo dos riscos de desenvol-
ver pressao arterial alta;

")
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EqQuiprE EQUILIBRIUM

» Contribui na redugido da pressao
arterial em pessoas que ja sofrem desse
mal;

» Redugio do risco de desenvolver
cancer de colon;

» Redugdo dos sintomas de depres-
sdo e ansiedade;

» Ajuda no controle do peso;

» Ajuda a desenvolver e manter os
ossos, musculos e articulagdes saudd-
veis;

» Ajuda os idosos a ficarem mais
fortes e terem mais capacidade funcio-
nal;

» Promove o bem estar psicoldgico.

Muitas pessoas iniciam seus exer-
cicios sem exames prévios e com falta
de orientacbes adequadas por profis-
sionais qualificados, e como resultado
disso, ocorrem treinamentos desorde-
nados, pessoas reclamando que se es-
forcam demais, mas ndo atingem suas
metas, e o pior, se machucando e lesio-
nando por falta de informagdes corre-
tas e coerentes na pratica da atividade
fisica.

Portanto, ¢ importante compre-
endermos que antes de iniciar uma
atividade fisica, é imprescindivel uma
avaliagdo médica e durante a pratica,
ter uma Gtima orienta¢do da execucio
dos exercicios por um profissional de
Educacio Fisica.

Servicos prestados pelo Equili-
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brium Studio Fitness & Personal Trai-
ner:

» Ganho de Massa muscular (Hi-
pertrofia);

» Condicionamento fisico e fortale-
cimento muscular;

» Emagrecimento com saude e qua-
lidade de vida;

» Programa de atividades fisicas
para grupos especiais (Hipertensos,
diabéticos, etc).

» Preparacao Fisica para testes fisi-
cos de concursos publicos;

» Treinamento Funcional e Core
Training;

» Consultoria Esportiva para em-
presas (CIPAT).

Modalidades:
» Musculag¢do Orientada;
» Treinamento Personalizado (Per-
sonal Trainer)
» Treinamento Funcional;
» Dangca e Expressdo Corporal:
I. Zumba
II. Danca de Salao
III. Forr6

EM BREVE NA CIDADE
DE IBIRACU.

eqquilibrium

studio fitness & personal trainer

Tel.: (27) 3256-6134

“Agende seu hordrio e perceba a diferen¢a”




Beiezn on Noion

UNHAS DECORADAS
Decore apenas duas unhas - a
DEIXAM O VISUAL DA : do polegar e do dedo anelar - com

NOIVA MAIS ROMANTICO uma nail art de sua preferéncia. E
complemente as unhas restantes com|

um esmalte com bastante brilho.

ais do que uma tendéncia,
as nail arts sio uma febre
entre muitas mulheres e
continuardo em alta em
2014. Inclusive, muitas famosas aderi-
ram a essa moda, como é possivel ver
nas figuas ao lado. Nail Art com glitter nas pontas:
brilho na medida certa e de ficil
aplicagdo.

Por isso, se vocé vai dizer o tdo
esperado “sim” e adora decorar suas
unhas, ndo poderia ser diferente no dia
do casamento. E possivel fugir do estilo
francesinha - muito pedido para a data
- e inovar com as unhas do momento,
mantendo a delicadeza e a discrigéo,
como pede a ocasido.

Confira algumas dicas nas imagens
e arrase ainda mais em sua festa de ca-
samento:

BELLA MUSICA

Producdo musical para eventos

Grupos musicais para casamentos, bodas, aniversarios, coquetéis e eventos em geral.

Confira a satisfacao dos nossos clientes:

"Nosso casamento foi a concretizagdo de um sonho. "A BELLA MUSICA foi responsavel por tornar meu
Detalhes que carinhosamente sonhamos tornaram-se casamento inesquecivel. Existem aspectos da cerimoénia
realidade durante a cerimonia, e foi a BELLA MUSICA que ndo podem dar errado, e escolher a BELLA
quem transformou as musicas dos nossos sonhos em MUSICA garantiu seguran¢a e tranquilidade no dia
algo emocionante, belo e real". mais importante de nossas vidas".

Juliana e Ricardo. Fabiano e Aline.

Rua Arnulfo Neves - 150 - Ed. Antdnio Tessarolo Netto - Sala 2

Agende uma visita e escolha as musicas que tornardo seu evento inesquecivel.

Revista EuTeVi - www.EuTeVi.com | Pag. 11



entrevista de emprego é uma

situagdo que causa grande

ansiedade e nervosismo, cau-

sando muitas vezes um de-
sempenho insatisfatério do candidato.
O mercado de trabalho, atualmente, é
bastante exigente, buscando, em geral,
pessoas com experiéncia de trabalho e
especializages, por isso, costumamos
ficar nervosos quando somos final-
mente chamados para uma entrevista
de emprego.

Em entrevistas de emprego pode-
mos dizer que existem respostas verda-

COMO ENFRENTAR A TEMIVEL
ENTREVISTA DE EMPREGO?

POR ELLEN CRISTINI TOLENTINO

deiras e respostas adequadas. O candi-
dato ideal é aquele que consegue fazer
a resposta adequada soar verdadeira.
Num processo de selecdo o candida-
to ideal é aquele que responde o que
o entrevistador quer ouvir, para isso,
é essencial conhecer sobre a empresa
que esta oferecendo a vaga, procuran-
do sempre mencionar dados pesquisas
e falar bem sobre a empresa, e ja ter
respostas para as perguntas que sempre
sao feitas sobre o perfil e aspiragdes do
candidato.

Outras dicas basicas que devem ser seguidas em qualquer tipo de
entrevista de emprego sao:

Usar a roupa adequada - o candidato deve procurar se vestir “como a empresa se
veste”, ndo usar boné, chinelo e roupas inadequadas para a situacao.

Nao falar demais - As respostas devem ser breves e sucintas, contendo as infor-
magdes essenciais que respondam o que o selecionador deseja saber.

Nao falar mal de ninguém - quando perguntado sobre empregos e chefes an-
teriores, procurar ndo mencionar coisas negativas sobre os lugares onde traba-

lhou.

Uma das perguntas mais dificeis sdo sobre os defeitos e qualidades do entre-
vistado. Quando mencionar o defeito, deve-se mencionar imediatamente o que
vocé estd fazendo para melhorar, por exemplo, “Eu sou muito ansioso, porém estou

trabalhando para superar”

Ao final da entrevista, é interessante mandar, no dia seguinte, uma mensagem
agradecendo pela oportunidade da entrevista.

O importante é ndo desanimar e desistir se ndo for chamado apds fazer uma
entrevista de emprego. Se vocé se saiu bem na entrevista e mesmo assim nio
foi chamado, ndo quer dizer que vocé nédo serve para a empresa, pode ser que a

empresa nio serve para voce.

Fonte: Adaptado de Dicas de Max Gehringer - especialista em carreiras.

Perfil ideal

fgéncia de Empregos ¢ Recutsos Humanor

Candidato: Aumente sua chance de conseguir Emprego.
Empresario: Anuncie suas vagas e encontre profissionais.

¥

Pag. 12 | Revista EuleVi - www.EuTeVi.com

O mercado de tra-
balho é bastante
exigente, buscan-
do, em geral, pes-
Soas com experi-
encia de trabalho e
especializacoes.

Cadastre-se:

www.Perfilideal.com.br

o




Bela de Jodao Neiva

Confira as fotos desta beldade, entre em contato para ter suas fotos publicadas na
revista (revista@eutevi.com). Veja todo o ensaio no site www.EuTeVi.com

A bela que ilustra
8 a galeria de fotos do

site EuTeVi.com
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Recursos NATURAIS

AS SOLUCOES PARA COMBATER O DESPERDICIO DE AGUA

azamento de dgua em paises em desenvolvimento
desperdicam 4gua suficiente para suprir as necessida-
des de 200 milhoes de pessoas.

Milhoes

de Vitimas

Segundo a Organizagdo das
Nagoes Unidas (ONU), 3,5
milhées de pessoas morrem
anualmente no planeta em
fun¢do das consequéncias
da escassez hidrica e da in-
existéncia de infraestrutura
para coleta e tratamento de
esgoto. A entidade aponta,
ainda, que quase 10% das
doengas registradas no mun-
do poderiam ser evitadas se
as pessoas tivessem acesso
a saneamento bdasico e dgua

tratada.
\

J

Recurso essencial para a
sobrevivéncia e o bem-estar
da humanidade, a agua esta
se tornando um bem cada
vez mais escasso. No planeta,
cerca de 1,2 bilhao de pesso-
as nao tém acesso a agua tra-
tada e 1,8 bilhao de habitan-
tes nao contam com servico
de saneamento basico.

A situagdo ¢ agravada
pelo mau uso do recurso.
Um estudo do Banco Mun-
dial estimou que cerca de 14
bilhdes de ddlares sao perdi-
dos anualmente em funcio
de vazamentos nas redes de
abastecimento de agua, erros
de medicdo nos hidrome-
tros e fraudes. O problema
atinge, principalmente, os
paises em desenvolvimento,
nos quais o desperdicio dia-
rio de 45 milhdes de metros
ctbicos seria suficiente para

abastecer os lares de 200 milhoes de pessoas.

Manter as tubulagées em bom estado e
criar mecanismos itar o desvio de dgua

lo, onde o indice de desperdicio é de 25,7%, a
Companhia de Saneamento Basico do Estado
de Sao Paulo (Sabesp) tem, desde 2009, um
programa para combater o problema. O obje-
tivo ¢ reduzir o indice atual para 19% até o fim
desta década.

A empresa comegou, no segundo semestre
do ano passado, uma agao que visa trocar 840
000 ramais (tubulagdes que conectam a rede
de distribuicio ao hidrometro de cada imével),
670 quilometros de redes e 1,5 milhao de hi-
drometros. Por um periodo de dois anos, a Sa-
besp também buscara em 155 000 quilometros
de redes, vazamentos hoje invisiveis.

utra solucdo prevista para combater o
desperdicio nas redes de abastecimento ¢ ins-
talar nas tubulagoes “medidores inteligentes”
- equipamentos capazes de quantificar e re-
portar eventuais vazamentos. A ado¢do dessa
tecnologia eliminou pela metade a perda diaria
de 700 milhoes de litros de agua em Mumbai,
na India, causada por canos quebrados.

Fonte: http://exame.abril.com.br

DROGARIA
Fe S TUTRRYN\

o

2

UMA FARMACIA AMIGA, PERTO DE VOCE.

Entregas:3258-2500

RUA SARCINELLI ANT(A)NIOAS, CENTRO, JOAO NEIVA
(EM FRENTE AO HOSPITAL)

@W sil
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14 meninas, o veréo esta ai, e nada mais importante que tratar bem da nossa pele nessa época do ano, onde o sol é
ainda mais forte, e hoje vou ensinar a vocés como preparar a pele nesses dias quentes, lembrando que quanto menos
melhor, até porque vocé ndo vai querer sair por ai com a maquiagem toda borrada.

° Passo: Entdo vamos 14, a beleza co-
mega pelo rosto. e nada melhor que

v saber que para melhorar o aspecto da
y 't pele e da maquiagem, basta lavar, limpar e
desobstruir os poros.

3

-

° passo: Apds lavar bem o rosto, ao

invés de passar base, vamos passar

protetor solar ou um hidratante que
contenha protecdo solar na sua composi-
¢ao.

© passo: Feito isso vamos passar
corretivo somente nos lugares ne-
cessarios, como olheiras ou man-
chinhas na pele.

© passo: Agora para tirar a oleosi>

dade da pele e dar um acabamento

melhor, vamos passar o pé com-
pacto, lembrando que devemos passar
uma camada fina, até porque ndo quere-
mos uma pele carregada durante o dia.

° passo: Nas magas do rosto para dar

um ar de sadde vamos passar um

blush na cor coral que esta super em
alta, assim como os tons alaranjados e ro-
sas.

° passo: Para finalizar, nos labios

sempre use durante o dia tons mais

claros, como esse batom liquido em
cor de boca.

a make esta pronta! Mas vou deixar uma dica
bem legal para quem gosta de ousar mais du-
rante o dia, vamos realcar os olhos e apren-
der a fazer delineado colorido usando sombra!

[T]

© passo: Primeiro vamos passar lapis
de olho preto na linha d4gua.

° passo: Agora vamos passar uma
sombra de cor clara na palpebra
movel.

© passo: Pegue um pincel chanfrado
ou com a ponta fina, molhe a pon-
)y T tinha dele na dgua, e passe na som-

'Pd"f:!_ o~ bra, a aplica¢do vai ficar mais facil, aqui
. B escolhia cor rosa.

© passo: Feito isso aplique a sombra
rente aos cilios, como se estivesse
aplicando delineador liquido.

° passo: Passe mascara de cilios preta
nos cilios superiores e inferiores.
E a make esta pronta!
Ficou super legal.
- \. Q
oy .

No verio os delineados coloridos ddo um UP nas maquia-
gens, podem ser usados tanto durante o dia, quanto a noite.
E isso espero que tenham gostado, até a préxima dica.

Beijos fiquem com Deus!
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POSSIBILIDADE DE CELULARES CAUSAREM CANCER VOLTA A SER ESTUDADA

overnonorte-amer-
icano ird rever seus

padrées maximos
de emissao de ra-
diacao.

O FCG, institui¢ao do governo
norte-americano que regula dis-
positivos de comunica¢ao, como
celulares, computadores e vari-
0s outros, quase um equivalente
a Anatel brasileira, deverd rever
seus padroes de avaliacao sobre
radiacdo em telefones celulares.
O ¢6rgao vem sendo criticado por
suas regras ndo terem sido atual-
izadas desde 1996, sendo que ja
poderiam estar ultrapassadas.

Com isso, a discussdo sobre a
possibilidade de um smartphone
causar ou nao cancer no cérebro
de usudrios voltou a pauta, sen-
do inclusive estudada novamente
em universidades e institutos de
pesquisa.

O fato ¢ que ndo ha duvidas de
que telefones celulares realmente
emitem radiagdo, mas até agora
eles sao controlados por agén-
cias como a Anatel, no Brasil, e
FCC, nos EUA, que medem essa
emissdo e classificam aparelhos
como sauddveis ou nao.

Acontece que os padrdes para
essas analises feitas nos EUA estao
sendo questionados, ja que sdo
antigos e ndo foram muito crite-
riosos quando criados. Na época,
testes foram feitos apenas com um
homem de porte médio. Ou seja,
pessoas mais sensiveis ndo foram
levadas em conta, como gestantes,
criangas, idosos etc.

Cérebro absorve radiacao
Héa estudos que afirmam que

o cérebro humano ¢é bastante
sensivel a radia¢do e, em determi-

danii-sandra@hotmail.com

Av. Presidente Vargas, 308 - Centro
Jodo Neiva - ES - CEP 29.680-000
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nadas circunstincias, a absorve.

“E necessdrio ter mais estudos
sobre isso, mas ja sabemos que a
radiagdo é absorvida pelo tecido
cerebral. Sabemos também que
essa absor¢do nao é uniforme”, ex-
plicou David Gultekin, pesquisa-
dor em um centro especializado
em cancer em Nova York ao D
News.

O que ainda néo pode ser com-
provado, entretanto, é se a quan-
tidade de radiagdo emitida por
aparelhos celulares é realmente
suficiente para causar danos ao
cérebro ou a qualquer outra parte
do corpo humano. Além do mais,
nao ha também uma estimativa
sobre quanto tempo de exposi¢ao
pode gerar um nivel perigoso de
radiagdo para uma pessoa co-
mum.

Fonte: tecmundo

Fabricacao de Aliangas e Anéis,
Corddes e Pulseiras
Consertos e Joias em geral.
Amolam-se Alicates de unha.

-~

o

-
-~

-5



IDEIAS FUNDAMENTAIS
PARA QUEM PENSA EM INOVAR

Negdcio competitivo é aquele que sempre corre atras da inovagao

conceito de inovagdo pouco tem a ver com

tecnologia. Ideias de como atender melhor

e desenvolver uma embalagem mais pratica

para suprir as necessidades do cliente, isso
¢ inovagdo. Confira sete dicas fundamentais para quem
pensa em inovar.

1) Inovagio é diferente de invengio
E muito comum associar inovagio ao empreendedor
“Professor Pardal” que fica trancado em um laboratério
pensando em novas tecnologias. Na pratica, inovagdo
' b ndo estd necessariamente ligada a tecnologia. Ex-
4 istem diversos casos de empresas que conquis-
taram forte diferencial competitivo inovando no

atendimento, por exemplo.

2) Inovagio pode ser dividida em 2 etapas,

concep¢io e desenvolvimento
Normalmente associamos inova¢io a ide-
ias geniais, mas ter ideias ndo é suficiente.
A verdadeira inovagdo acontece quando
além da concepgio, o empreendedor
sabe transformd-las em diferencial
competitivo e passa a vender mais
ou colher melhores resultados com

isso.

3) Para ter boas ideias, tenha
muitas ideias
A melhor forma de ter boas
ideias é ter muitas. O em-
preendedor que estd sempre
pensando em formas de inovar
tem probabilidade muito maior
de ter boas ideias do que aquele
_que espera 0 momento magico em
' que tima ideia genial surgir.

esmo as melhores ideias sdo
$ NO comego
normalmente envolve no-
ortamentos por parte do
alquer coisa que envolva
ormalmente nio é bem
inicio. O importante ¢é
eitos de forma rapi-
abendo que existe alta
da ideia ser rejeita-
er os motivos que le-
) 0, 0 empreendedor
ve melhora-la e continuar apre-
rtando para as pessoas.

5) Entenda o contexto em que a in-
ovacio esta inserida

Além de entender como sua inova¢io
sera usada, é essencial entender os pro-
dutos e servicos complementares que
serdo necessarios para viabilizar sua in-
ova¢ao. Imagine quando a lampada foi
inventada. Quem compraria uma lam-
pada sendo que ndo existia uma rede
de distribuicio de energia? Hoje em dia
quem vive sem uma?

6) Saiba demonstrar como a inovagio
sera usada no dia a dia das pessoas
Ao criar um cendrio de “Como ¢é hoje
a vida do meu cliente sem o meu pro-
duto” e outro de “Como serd a vida do
meu cliente quando ele estiver usando
meu produto’, vocé deixa claro para
todos como a inovagdo resolverda um
problema e sera usada no cotidiano. A
forma mais facil de convencer alguém
a adotar algo novo ¢ provar que a ideia
resolve algum problema.

7) Para comegar a inovar desde ja,
seja mais humano

Apesar de inovagao ser um assunto
extremamente complexo, é possivel
colher resultados rapidamente ape-
nas sendo um pouco mais humano.
Isso significa se colocar no lugar das
pessoas e entender suas necessidades.
Quem nunca sofreu ao ser mal aten-
dido em algum lugar? Por que entdo
ndo comegar a inovar pelo atendimen-
to? Ser mais simpatico no momento
de atender o cliente, ouvir suas neces-
sidades e resolver seus problemas é o
primeiro passo para quem pretende se
diferenciar no mercado.

Autor: Erica Chianca

SEBRAE

Servico Brasileiro de Apoio as
Micro e Pequenas Empresas
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DIREITO

40 é um assunto novo

pode se dizer que ele
¢ tdo antigo quanto
o trabalho. A novi-
dade reside na plenitude de sua
intensificagdo no nosso diaa-
dia. Porém, ele também
pode ocorrer no meio em
que vivemos, na socieda-
de, entre familiares, mas o

mais comum ¢ na relacio humilhantes e constrangedoras, repe-

trabalhista. Nesse contexto
a Constituicdo Federal no

Art. 50 o qual diz que: “To- da de trabalho e no exercicio de suas

dos sdo iguais perante a lei,
sem distincdo de qualquer
natureza,  garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabili-
dade do direito a vida, a liber-
dade, a igualdade, a seguranga
e a propriedade, nos termos se-
guintes...., em seu inciso X “Sao
inviolaveis a intimidade, a vida
privada, a honra e a imagem das
pessoas, assegurado o direito a
indenizagdo pelo dano material
ou moral decorrente de sua vio-
la¢ao”, garante o direito de repa-
ragdo ao dano causado.

A partir daqui iremos enten-

Assedio Moral

na atualidade

Por Joilson Santos

der melhor o que é Assédio mo-
ral:

O assédio é a exposicio dos
trabalhadores e trabalhadoras
a situagdes humilhantes e cons-
trangedoras, repetitivas e pro-
longadas durante a jornada de
trabalho e no exercicio de suas
funcoes.

Sao mais comuns em rela-
¢oes hierarquicas autoritarias e
assimétricas, ou seja, do patrdo
para empregados, em que pre-
dominam condutas negativas,
relacbes desumanas e antiéticas

fungaes”.

de longa duragao, de um ou mais
chefes dirigida.a um ou mais su-
bordinado(s), desestabilizando a
relagdo da vitima com o ambien-
te de trabalho e a organizacéo.

O que se pode fazer quando
esta sendo vitima de assédio mo-
ral? Em regra, no primeiro mo-
mento deve se preocupar com a
demonstracao daquele assédio
e.procurar orientacio com RH
(Recursos Humano) da empresa,
falar com a pessoa que adminis-
trativamente consiga resolver,

uma boa conversa pode inibir
uma situacdo dessa, ja se ndo
conseguir através da conversa
deve se comprovar, materializar
a acdo que venha ocorrendo. Se
for um caso de ndo conseguir
resolver dentro da empresa deve
procurar um advogado para po-
der repelir esse tipo de constran-
gimento.

Por ser algo privado, a vitima
precisa efetuar esfor¢os dobra-
dos para conseguir provar na
justica o que sofreu, mas é pos-
sivel conseguir provas técnicas

obtidas de documentos

“O assédio é a exposigdo dos traba- (atas de reuniao, fichas

de acompanhamento de

lhadores e trabalhadoras a situagdes desempenho, etc), além

de testemunhas idoneas
para falar sobre o assédio

titivas e prolongadas durante a jorna- moral cometido.

Outro recurso que esta
sendo utilizado é a grava-
¢do licita, ou seja, permi-
tida na utilizagdo de pro-
vas, pois todos tém acesso a essas
tecnologias como, por exemplo,
o celular que tem o dispositivo
de gravagao de voz e video.

Recapitulando, o assédio mo-
ral pode ocorrer tanto do chefe
para o empregado e da mesma
forma do empregado para a che-
fia imediata ou da mesma posi-
¢do entre empregados, ela estd
presente em qualquer meio so-
cial. Os ambientes de trabalho,
devem ser agradaveis e de boa
convivéncia.




ELETRONICA BRASIL

Proprietirio Prestamos Assisténcia
Técnica nos equipamentos:

TV (LCD, Led, Plasma)...

Microondas

ELETRONICA

BRASIL

Qualidade Garantida na Prestacao de Servicos

de Assisténcia Técnica nos equipamentos:
* TV (LCD, Led, Plasma) e Outros;

* Aparelho de Som;

* DVD;

* Receptor de Antena Parabdlica;

* Microondas etc...

Rua Sarcinelli Antonio, 20C, Centro, Joao Neiva-ES
Cel: (27) 99940-7026
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Visual, Liquido Penetrante, Particula Magné-

tura, Revestimento Polimeros, Prote¢cdo Con-

» Reparo Industriais, Manuten¢iao Preven-

tiva, Trabalhos em Espaco Confinado, Adequacao
em Nr-13, Usinagem de Campo, Reparos Emergen-
ciais...

UNIT =

Servicos Industriais Ltda

ACESSO POR CORDAS E
ENGENHARIA DE ACESSO

A UNITEST SERVICOS INDUS-
TRIAIS LTDA tem por finalidade oferecer

servicos de montagem industrial, manutencéo, repa-
ro, reforma e inspegdes em equipamentos onshore e
offshore, com qualidade percebida, responsabilidade
social, proporcionando a satisfacao do cliente, comu-
nidade e acionistas.

NOSSAS ESPECIALIDADES
» Inspecdoes END

tica, Ultrassom.

» Revestimento e Pintura
Preparacédo de Superficie, Aplicagdo de Pin-

tra Abrasao, Corrosao e Ataque Quimico.

AREAS QUE ATUAMOS

I[ndustria de Petréleo || Empresas de Exploracao e Producao | Refinarias e Plataformas Maritimas | In-
dustrias de Fertilizantes | Indistrias Petroquimicas)| Industrias de Papel e Celulose | Indistrias Texteis |
Usinas Hidrotermoelétricas || Empresas Privadas e Estatais de Eletricidade | Empresas Privadas e Esta-
tais de Tielefonia | Industrias de Cimento | Industrias Sidertrgicas...
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TRANSTORNO BIPOLAR

kl‘l SUZANA BITTI, Terapeuta - Psicana-
y lista e Coach de vida e empresarial.

i

Consultora Master Coach
Cel.: (27) 99764-1348
E-mail: suzana@suzanabitti.com.br

vida pode ressurgir
quando parece nao
existir mais. O livro
Transtorno  Bipolar
foi escrito por uma
pessoa que, em algum momento
de sua vida, pensava que a unica
solucdo para sua dor era dar fim a
sua vida. Mas essa mesma pessoa,
dotada como vocé, de capacidades
inimaginaveis de superagdo, fez a

O livro relata, com
uma total clareza
de detalhes, as mais
variadas e severas
crises, a que é sub-
metida uma pacien-
te com Transtorno
Bipolar.

vida ressurgir, recomecar, tendo
assim a mais absoluta convic¢do de
que a vida é o nosso bem maior, pre-
sente especial de Deus para quem
um dia deixou de queré-la, deixou
de amé-la, ndo por op¢do, mas por
consequéncia severa e impiedosa de
uma doenga, cujo conhecimento se
limita aos consultorios psiquidtricos
e na alma dos que sofrem seus sin-
tomas.

O Transtorno Bipolar esta, a
cada dia, acometendo mais e mais
pessoas. Pacientes sentem-se de-

samparados, familiares em desespe-
ro, porque ndo sabem nem mesmo o
que, exatamente, acontece com seu
ente querido. Uma enfermidade ain-
da cheia de rétulos e preconceitos.
Desmistificar essa doenga é funda-

mental para combaté-la.

O livro relata, ainda, com uma
total clareza de detalhes, as mais va-
riadas e severas crises, a que é sub-
metida uma paciente com Transtor-
no Bipolar, uma das mais incisivas e
perniciosas enfermidades emocio-
nais. Mas, este livro ndo se limita
a falar de dores e sofrimento. Ele
mostra que somos seres de capaci-
dades inimaginaveis de superacéo,
que, mesmo diante de um “mons-
tro” que reside dentro de noés, sem
que possamos destrui-lo, podemos,
decidir por uma vida feliz, juntar to-
dos os recursos que temos e manter
esse mesmo monstro adormecido,
de forma que nos permita uma vida
serena e feliz.

O CEU DA PSEUDOFELICIDADE

O INFERNQ. DA
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ATIVIDADE FISICA AJUDA A PREVENIR HIPERTENSAO

EM MULHERES

pratica rotineira de
exercicios reduz o
risco de pressao alta
na menopausa, apon-
ta estudo.

A hipertensdo é um problema
grave de saude, responsavel por
80% dos derrames, 40% dos infar-
tos e 25% dos casos de insuficiéncia
renal terminal. Até os 55 anos de
idade, a doenca ¢é mais frequente
entre os homens, mas a partir dai a
propor¢ao de mulheres passa a ser
ligeiramente mais elevada. Especia-
listas apontam que por volta de 80%
das mulheres podem desenvolver
pressdo alta no periodo da meno-
pausa.

A boa noticia é que um estudo
recente feito por pesquisadores da
Universidade Estadual Paulista Ja-
lio de Mesquita Filho (Unesp), no
campus de Rio Claro, no interior
de Sao Paulo, apontou que praticar
atividades fisicas com frequéncia
antes dos 40 anos ajuda a prevenir a
hipertensao na menopausa.

A pesquisa foi liderada pela pro-
fessora Angelina Zanesco, do Labo-
ratdrio de Fisiologia Cardiovascular
e Atividade Fisica da Unesp de Rio

Os males do coracao

Coengos cardiovasculores 560 as
que mals malam no Brasil e no mundo

7 360

de VImas por

Moras N pais
O 10 FrLndo

orualmenhs

g

Porceniogem de o3
adultas no pals %
que sodrom de
pressbo alta

Parcentual de
vitimias no Brosil
quss &30 homans

Parcelo de mulharas qua
podem desanyolver
hipertensio

na Menopauso

Claro, e teve como objetivo desco-
brir os mecanismos bioldgicos res-

ponsaveis pela hipertensao femini-
na nessa fase da vida.

De olho no cora¢io — Os avan-
cos obtidos pela equipe de pesqui-
sadores da Unesp sdo importantes
e podem ajudar a reduzir a elevada
mortalidade causada pelas doengas
cardiovasculares.

Por ano, 17 milhdes de pessoas
perdem a vida em todo o mundo
vitimas dos males do corac¢do. No
Brasil, essa também ¢é a principal
causa de morte da populagao, com
cerca de 360 000 casos anuais. De
cada dez vitimas no pais, sete sao
homens.

Uma das principais causas das
doengas cardiacas é o acamulo de
gordura nas artérias. Elas impedem
a passagem do sangue, levando ao
infarto, ao acidente vascular cere-
bral (também conhecido como der-
rame) e as arritmias cardiacas, entre
outros males.

Fotos: Getty Images
Fonte: exame.abril.com.br/
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ROLIEIRO-DE-PEITO-LILAS

lgumas das espécies

mais exdticas da vida

selvagem dao um

show de beleza e en-
chem nossos olhos com cores
fascinantes.

Espécies exoticas que se des-
tacam pela raridade de sua pele,
penas ou escamas. Aves, répteis,
insetos e criaturas marinhas sao
responsaveis por um verdadeiro
espetaculo de cores como vocé
nunca viu.

CAMALEAO-PANTERA

Nome cientifico: Furcifer

pardalis

Habitat: Regioes leste e norte
de Madagascar

Curiosidades: Os camaledes
sao comumente conhecidos por
mudarem de cor com facilidade.
No caso dos camaledes-pantera
a variedade de cores é imensa e
esses efeitos incriveis dependem
da temperatura, da luz e até mes-
mo do humor do réptil. Ainda,
quando estdo gravidas, as féme-
as da espécie usam esse recurso
para comunicar aos outros ani-
mais que ela ndo pode acasalar.

Nome cientifico: Coracias

caudata

Habitat: Africa subsaariana e
sul da Peninsula Arabe

Curiosidades: O rolieiro-de
-peito-lilas é um passaro relati-
vamente grande se comparado
com outros rolieiros, ja que pode
chegar a medir 36 centimetros
de comprimento. Mas a princi-
pal caracteristica que o diferen-
cia de outras aves ¢ a sua pluma-
gem extremamente colorida, que
apresenta penas em tons de lilas,
verde e azul.

BESOURO-GORGULHO

Nome cientifico: Entimus
imperialis

Habitat: Brasil

Curiosidades: O aspecto
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mais curioso dessa espécie bra-
sileira de besouro sdo os pon-
tos brilhantes que ele apresenta
no corpo. Pesquisadores que es-
tudaram a espécie descobriram
que os pontos ndo sao pigmen-
tos, mas sim estruturas cristali-
nas que refletem a cor. Por sua
beleza incomparavel, o inseto
também ¢é conhecido como be-
souro-joia.

NUDIBRANQUIOS

Nome cientifico: existem
mais de 3 mil espécies com no-
mes variados

i
Habitat: Mares ao redor do
mundo, incluindo os tropicos e
a Antartica

Curiosidades: Por apresen-
tar uma variedade enorme de es-
pécies, a principal caracteristica
desses animais ¢ a vasta gama de
cores. Nuances fortes e vibran-
tes se alternam com oé\
formatos que as criatu
sentam e isso lhes garan
seguranca para se camuflar
tre os corais e lutar pela sobrevi-
veéncia. X
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FAISAO-DOURADO

Nome cientifico: Chrysolo-
phus pictus

Habitat: Areas montanhosas
do oeste da China

Curiosidades: Essas aves p(r)j

dem chegar a medir mais de u
metro, sendo que dois ter¢os do
comprimento total ¢ gragas a sua
cauda. Os animais que apresen-
tam a rica plumagem em tons
de dourado, azul e vermelho é o
macho. A fémea, por sua vez, é
menos exuberante e se asseme-
lha bastante @um faisdo comum.

DRAGAO-MARINHO

Nomlthe A\

Nome cientifico:
teryx taeniolatus

Habitat: Litoral sul da Aus-
tralia

Phyllop-

Curiosidades: Apesar de
guardarem algumas semelhan-
¢as, uma das principais diferen-
¢as entre os cavalos-marinhos e
os dragdes-marinhos é o tama-
nho. Enquanto um cavalo-mari-
nho mede, no maximo, 15 cen-
timetros, um dragdo-marinho
pode chegar a 45 centimetros de
comprimento. E além da rique-
za das cores dos animais, as fé-
meas da espécie produzem cerca
de 250 ovos por vez — e eles sdo
cor-de-rosal!

AVES-DO-PARAISO

Nome cientifico: Paradisaei-
dae sp.

Habitat: Nova Guiné

Curiosidades: As aves-do
-paraiso se dividem em mais de
30 espécies — uma mais dife-
rente e colorida do que a outra.
Com habitos peculiares, os ma-
chos dangam e exibem suas belas
penas coloridas para atrair as fé-
meas. Infelizmente, a plumagem

~ rara e exdtica que embeleza es-

\

ses animais ¢ a mesma que cau-
sa a sua morte, ja que suas penas
sdo comercializadas ilegalmente
e isso coloca os passaros em ris-
co de extin¢ao.

SAPO-BOI-AZUL

Nome cientifico: Dendroba-
tes azureus

Habitat: Brasil e Suriname

Curiosidades: Com a pele de
uma cor radiante, o nome cien-
tifico do animal vem justamen-
te da palavra azure, que indica
uma tonalidade de azul-ciano.
As manchas pretas espalhadas
no corpo dos animais apresen-
tam uma disposi¢ao unica e ser-
vem para identificar cada um
dos anfibios. O mais interessante
é que a cor forte e chamativa ser-
ve para alertar outros bichos de
que se trata de uma espécie ve-
nenosa.

Fotos:

SurfBirds | Shutterstock | Fli-
ckr | National Geographic

Fonte:

Megacurioso
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POR QUE OUVIR PESSOAS CONVERSANDO AO CELULAR NOS DEIXA

TAO INCOMODADOS?

studo revela que tele-
fones moveis ficam no
topo da lista de coisas
mais irritantes da vida
moderna; entenda por
que.

Vocé ja tentou ler um livro ou
realizar alguma tarefa simples en-
quanto alguém préximo de vocé
conversa ao celular? Essa é uma situ-
acdo costumeira especialmente para
quem utiliza o transporte publico
com certa frequéncia; vocé esta la,
tranquilo e focado em seus afazeres,
quando de repente alguém se apossa
do assento ao lado e comega a bo-
tar as novidades em dia com algum
amigo fisicamente ausente.

Nesse momento, é comum que
vocé nio consiga se concentrar em
seu trabalho como de costume; os
paragrafos de um texto parecem se
tornar mais dificeis de serem com-
preendidos, assim como as palavras
para escrever uma mensagem pare-

cem simplesmente desaparecer de
sua cabega.

Um estudo publicado recente-
mente no site PLOS ONE e dirigido
pela professora de psicologia Verd-
nica V. Galvan aponta os motivos
que fazem nosso cérebro perder tan-
to o foco quando estamos préximos
de alguém que esteja batendo papo
no celular. Ap6ds fazer um teste com
seus alunos da faculdade, Verdnica

“Somos
instintivamente

curiosos”

concluiu que eles executavam uma
mesma tarefa com muito mais agi-
lidade ao trabalhar em um ambiente
onde duas pessoas conversavam fi-
sicamente do que quando trabalha-
vam no mesmo lugar com alguém
falando ao telefone.

Conforme a psicéloga, a razio
¢ muito simples: ouvir uma dessas
conversas altera nossas fungdes cog-
nitivas e faz com que comecemos
a prestar muita aten¢do no papo
alheio com o intuito de tentar en-
tendé-lo. “Se vocé ouve uma pessoa

falando, vocé constantemente tenta
colocar essas partes da conversa em
um contexto. Isso vai naturalmente
tirar sua aten¢do de qualquer coisa
que vocé esteja fazendo’, afirma a
pesquisadora.

Basicamente, nosso cérebro fica
“curioso” ao ouvir somente parte
de um bate-papo, e vocé automati-
camente passa a tentar descobrir o
que a outra pessoa estd falando; a
conversa é muito “estranha” para se
ignorar.

Nio contente, o estudo vai além e
afirma que também temos a tendén-
cia de achar que as outras pessoas
estdo falando alto demais ao telefo-
ne, justamente porque nao conse-
guimos parar de prestar atengdo em
suas vozes. “Quando vocé olha para
uma luz, ela parece mais brilhante. E
quando vocé nao consegue deixar de
prestar aten¢do a um ruido, ele pare-
ce mais alto”, conclui Veronica.

A pior parte da pesquisa, contu-
do, é que ndo ha o que vocé possa
fazer para ndo sofrer com este em-
pecilho; no méaximo, vocé pode co-
locar fones de ouvido e ligar seu re-
produtor de musica em um volume
mais alto.

Fonte: PLOS ONE
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‘Gravidade' e ‘Trapaca' lideram as indicagies ao Oscar 2014, ambos concorrendo
em dez categorias. 0 longa 'I2 Anos de Escravidio' aparece em sequida, com nove
indicagdes. As trés produgdes concorrem com ‘Capitdo Phillip’, ‘Clube de Compras
Dallas', 'Ela’, ‘Philomena’, ‘0 Lobo de Wall Street’ e ‘Nebraska' ao prémio maximo da
festa: o de Melhor Filme.
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